Les associations villardes participantes : ASVF natation sportive - www.asvfnatation.sitew.com // ASVF natation synchronisée - on t(] ne
http://asvfnatsynchro.sportsregions.fr // ASVF waterpolo - www.asvfwaterpolo.com // CSVN Narcosis - www.csvnnarcosis.fr // L'éponge - www.leponge.fr




Horaires Grand bassin Petit bassin

Ouverture des festivités avec

Gl ballet natation synchronisée

Baptémes de plongée , ;
14h10-15h Chronométres 25m-50m I :f:ﬁ‘i";m (30

Parcours découverte triathlon *

15h Ballets natation synchronisée
Baptemses de plongee Parcours aquatiques
15h10-16h Chronomeétres 25m-50m ludiques

Parcours découverte triathlon *

Initiations/démonstrations

(i water-polo

Baptémes de plongée
Chronométres 25m-50m Séance Aquabike (30°)

Parcours découverte triathlon * al7h
et relais parents/enfants

16h30-17h45

17h45 Fin ballets natation synchronisée

* Enfants comme adultes, découvrez la discipline en enchainant natation
et course a pied !



